Tuyén truyén "Vé sinh an toan thwc pham" trong trwong
hoc

I. Nhirng van dé can biét vé bénh:

1. Khai niém vé sinh an toan thwc pham

- Thwe phdm: La nhirng thirc &n, dd udng clia con ngudi dwdi dang twoi sébng hodc da qua so ché,
ché bién; bao gdbm ca d6 ubng, nhai ngam va cac chat da duwoc st dung trong san xuat, ché bién
thwe pham.

- V& sinh thwc pham: La moi diéu kién va bién phap can thiét d& ddm bao sy an toan va phu hop
cta thwe phdm & moi khau thudc chu trinh thwe pham.

- An toan thywc phdm: La sy bdo dam thuwe phadm khéng gay hai cho ngudi tiéu dung khi né dugc
chuén bj va/hoac an theo muc dich st dung.

Dinh nghia vé sinh an toan thwc pham: Vé sinh an toan thwc phdm 14 tit ca diéu kién, bién phap
can thiét t khau san xuat, ché bién, bdo quan, phan phdi, van chuyén ciing nhw st dung nhdm bao
dam cho thwc phdm sach sé&, an toan, khéng gay hai cho strc khde, tinh mang nguoi tiéu dung. Vi
vay, vé sinh an toan thwc pham 1a cong viéc doi héi sw tham gia clia nhiéu nganh, nhiéu khau cé
lién quan dén thuwe phdm nhw néng nghiép, thu y, co s& ché bién thwe phdm, y té, ngudi tiéu dung.
2. Cac tac nhan gay nhiém ban thwc pham:

- Sy bung nb dan sé: Lam khan hiém tai nguyén thién nhién, trong d6 nguén nwédc sach siv dung
cho sinh hoat va an uéng thiéu ciing anh hwéng khéng nhé dén viéc bado ddm vé sinh an toan thuc
pham, cung v&i dé thi hdéa nhanh dan dén thay ddi thoi quen &n udng clia nhan dan, thuc day phat
trién dich vu an ubng trén hé phé tran lan, khé c6 thé dam bao vé sinh an toan thwe phadm. Thuc
pham ché bién ngay cang nhiéu, cac bép &n tap thé gia ting ... la nguy co dan dén hang loat vu
ngd doc.

- O nhiém méi trwdng: Sy phat trién clia cac nganh cong nghiép dan dén méi trwéng ngay cang bi 6
nhiém, anh hwdng dén vat nudi va cay tréng. Mirc dd thwe phdm bi nhiém ban ting 1&n, dac biét 1a
céac vat nudi trong ao hd cé chira nwédc thai cong nghiép, lwong tén dw moét sb kim loai ndng & cac
vat nudi cao.

- Sv phat trién cda khoa hoc cbng nghé: Viéc rng dung cac thanh twu khoa hoc ky thuat méi trong
chan nuéi, tréng trot, san xuét, ché bién thuc pham lam cho nguy co thwe phdm bi nhiém ban ngay

cang tang do lwong tén dw thudc bao vé thuc vat, hda chat bdo quan trong rau, qua; ton dw thubc



tha y trong thit, thwe phdm s dung cong nghé gen, st dung nhiéu héa chéat doc hai, phu gia khéng
cho phép, ciing nhw nhiéu quy trinh khéng dam béo vé sinh gay khé khan cho cdng tac quan ly,
kiém soat.

T nhi*ng tac nhan trén tao tién dé& cho nhirng nguyén nhan gay 6 nhiém thwc phadm biéu hién la
nhirng hanh vi cdu tha, thiéu trach nhiém clia ban cé thé gay t6i ac khong lwong truéc duorc.

3. Nhirtng nguyén nhan gay nhiém ban thwc pham

- Do qua trinh chan nuéi, gieo tréng, san xuét thwe phdm, lwong thuc, thwe phdm c6 ngudn gbc tr
gia suc, gia cadm bj bénh ho&c thay san séng & ngudn nwéc bi nhiém ban.

- C4c loai rau, qué dwoc bon qua nhiéu phan héa hoc, st dung thuéc trir sau khdng cho phép hoac
cho phép nhwng khéng dung vé liéu lwong hay thei gian cach ly. Cay tréng & viing dat bi 6 nhiém
ho&c twdi phan twoi hay nwéc thai ban. St dung cac chét kich thich téng trwéng, thudc khang sinh.
- Do qua trinh ché bién khong dung:

+ Qua trinh giét mo, ché bién gia suc, gia cAm, qua trinh thu hai lwong thuwc, rau, qua khéng theo
dung quy dinh.

+ Dung chét phu gia khéng dung quy dinh ctia Bo Y té dé ché bién thwc pham.

+ Dung chung dao thét hodc dé thwe phdm séng véi thue phdm chin.

+ Dung kh&n ban dé lau dung cu &n ubng.

+ Ban ché bién thwc phdm, ban &n hodc dung cu &n udng nhiém ban. Khong rira tay trwéc khi ché
bién thwc phdm, nhét 1a khi chuan bj thwe phdm cho tré em.

+ Nguwoi ché bién thue phdm dang bi bénh truyén nhiém, tiéu chay, dau bung, nén, sbt, ho hoac
nhiém tring ngoai da.

+ Rira thwc pham, dung cu an udng bang nwéc nhiém béan.

+ NAu thwe phdm chwa chin hodc khéng dun lai trwde khi an.

- Do qua trinh s dung va bao quan khéng dung

+ Dung dung cu sanh s, sat trang men, nhya tai sinh ... bi nhi&m chét chi dé chra dwng thuyc
pham.

+ Dé thirc &n qua dém hodc bay ban ca ngay & nhiét dd thwong; thire &n khong dwoc day ky, dé bui
ban, cac loai con tring gdm nham, rudi va cac dong vat khac tiép xuc gay 6 nhiém.

+ Do thwc phdm bao quan khong da do lanh hodc khdng dd dd néng lam cho vi khuan van phat
trién.

4. Tac hai ngo doc thwe pham



- Nhiém déc tiém &n: La sy nhiém cac chat doc hai dwdi ngwdng co thé gay ra cac triéu chirng cap
tinh, ban cap tinh; ¢ thé bi nhiém lién tuc hodc khong lién tuc; c6 thé sau mét thdi gian khong biét
trwdc sé co: ung thw, cac rdi loan chirc ndng khong ré nguy&n nhan, vé sinh, quéi thai...

- Bé&nh man tinh: La bénh mac phai, c6 biéu hién phat bénh I&p lai thwdng xuyén hoac theo chu ky;
c6 thé do di chirng ctia ngd doc cip hodc do hau qua ctia nhiém doc tiém an tdi liéu gay bénh; co
thé tré thanh bénh kho chiva hodc khong chiva khai.

- Bénh ban cép tinh (ngd ddc thirc an): Cac rdi loan tiéu hda hodc than kinh nhe, hodc cac triéu
chirng cép tinh, co thé tw chira khdi hodc tw khai.

- Bénh cép tinh (ngd doc thirc an): Cac triéu chirng trwdc day twong ddi dién hinh va bénh nhan can
dén sy can thiép cla bac sf.

+ Biéu hién rdi loan tiéu héa: Nén, fa chay (gdm ca ia ra mau), dau bung.

+ Biéu hién rdi loan than kinh: Réi loan cdm giac, nhirc dau, mét 14, hén mé, liét chi.

+ C4c rdi loan chirc nang khac: thay dbi huyét ap, bi tiéu...

Thoi gian lanh bénh (dén khi hét trieu chrng nhwng bénh nhan chuwa thé sinh hoat va lam viéc mot
cac binh thudng).

+ V&i nguwdi méc bénh ban cép va cép tinh : 02 ngay — 01 thang

+ V&i ngwdi méc bénh man tinh: khéng khdi han va thinh thodng tai phat.

Thoi gian phuc hdi strc khde (da cé thé sinh hoat va lam viéc mét cach binh thweng): Tuy theo
nguyén nhan, tinh trang strc khde va do tudi, thwong la:

+ V&i ngudi binh thwerng bi méc bénh ban cép va cép tinh: 01 — 04 tudn véi nguoi 16n va tré do tudi
hoc dweng: 01 thang dén vai thang véi tré dwdi 7tudi va ngudi gia.

+ V&i ngwdi méc bénh man tinh bj tai phat: 01 — 02 tuan trong trwdng hop bénh tai phat cé thé chiva
dwoc; khong xac dinh duwgce trong trirong hop da thanh bénh nang.

T& vong & hau qua cia ngd doc cap rat ndng, ngd doc cap khong dwoc clr chiva kip thoi hodc hau
qua cuia nhiém doc tiém an kéo dai da dan dén bénh hiém nghéo khdng ciru chiva dworc.

Khong loai trir bat ky ngwdi nao du 14 tré em, ngudi Ién, ngwdi gia yéu, nam hay niy

5. Bién phap vé sinh chu yéu dé phong nhiém ban thwec pham

- Vé sinh ca nhan.

- Vé sinh méi treong.

- V& sinh nguyén liéu va ngudn nwéc sach.



- V& sinh dung cu ché bién (dao, thét, diia, thia da tiép xuc véi thwe phdm séng khong dé tiép xuc
v&i thuwe pham chin cho an truc tiép).

- V& sinh dung cu &n udng: bat, diam tia, cbc... phai dwoc rira sach.

- Kiém soat ca qua trinh ché bién (Iam sach, tranh nhiém bén, tuan tht ché do x& ly nhiét vé thoi
gian va nhiét do).

- Kham strc khde dinh ky nham loai rir cac bénh 1an lan (ghé, 1&, mun) va cac bénh truyén nhiém
(lao, ta, thwong han. ly...).

- Gido duc kién thirc vé& vé sinh thuwe phadm cho ngudi x ly thwe phdm, nhwng quan trong hon ca 1a
y thirc cGia ho thwe hanh cac hiéu biét vao subt qua trinh chon nguyén liéu thuwc pham va ché bién
bao quan thwc pham.

6. Xt ly khi c6 ngé doc thwe pham:

- Khi phat hién ho&c nghi nge bi ngd déc thwe phdm, phai dinh chi viéc st dung va niém gitr toan bo
thire &n do6 lai (k& ca chat nén, phan, nwéc tiéu...) dé xac minh, bao ngay cho co quan y t& gan nhét
dén xtr tri kip th&i hoac dwa ngwoi bi ngd déc di bénh vién.

- V& sinh, tay ué khu vuc cé chat nén, phan, nwéc tiéu clia ngudi bi ngd doc thwe pham va thuc
hién ché do cach ly nghiém ngét dé phong sw lay lan cla dich bénh.

- Thuweng xuyén thue hién cac bién phap diét rudi, nhang, gian, chuét... va cac hwéng dan vé sinh
phong chdng dich bénh theo chi dao clia nganh y té.

Nguén tin: AD



